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STA TREBA DA ZNAS O NASILIU? 4 —_ STA JE ELEKTRONSKO

ZLOSTAVLIANJE?

TA JA MOGU UGINITI
: pA NASILJA BUDE MANJE?




M AKO NEKO POVREDUJE TVOJE TIJELO, OSTECANTA ILI NAMJERNO CINI DA SE LOSE OSJECAS, 9
TO JE NASILJE.

NASILJE PREMA DJECI MOGU DA CINE ODRASLE OSOBE I DJECA.
' AKO DIJETE POVREDUJE DRUGO DIJETE,
TO ZOVEMO VRSNJACKIM NASILJEM.




OVO SU VRSTE NASILJA:

-ZANEMARIVANJE DJETETA
-FIZICKO NASILJE

-EMOCIONALNO NASILJE
-SEKSUALNO NASILJE

-VRSNJACKO NASILJE

-NASILJE PUTEM INTERNETA

(ELEKTRONSKO NASILJE) R\R\
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KADA SE RODITELJ NE BRINE
PRAVILNO O DJETETU I NE ISPUNJAVA

OSNOVNE FIZIOLOSKE I EMOCIONALNE
POTREBE DJETETA.
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OSNOVNE FIZIOLOSKE POTREBE DJETETA SU
POTREBA ZA SNOM,

POTREBA ZA HRANOM,

POTREBA ZA ADEKVATNOM TOPLINOM,

POTREBA ZA ADEKVATNOM OBUCOM I ODJECOM,
POTREBA ZA ZDRAVSTVENOM BRIGOM I NJEGOM,
I POTREBA ZA PAZNIJOM I IGROM.

EMOCIONALNE POTREBE DJETETA SU
POTREBA DJETETA DA BUDE VOLJENO, PRIHVACENO,
POTREBA DJETETA DA SE OSJECA VRIJEDNO,
POTREBA DJETETA DA SE ODRASLI I DRUGA DJECA
TAKO ODNOSE PREMA NJEMU.
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SVAKO DIJETE RODENO NA OVOJ PLANETI
IMA JEDNAKE POTREBE, KOJE TREBAJU BITI
ZADOVOLJENE KAKO Bl DIJETE BILO ZDRAVO

| KAKO Bl SE PRAVILNO RAZVIJALO!
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KAD SAM JA BILA PRVI RAZRED OSNOVNE SKOLE, U NAS RAZRED
SE UPISALA DJEVOJICICA PO IMENU SARA. ODMAH NAM JE BILA
UPADLJIVA. IMALA JE DUZU KOSU, KOJA JE UGLAVNOM BILA
NEUREDNA. NIJE IMALA ODJECU zA FIZICKO. IZGLEDALA JE
NEKAKO TUZNA I BILA JE JAKO MRSAVA... PONEKAD JE IMALA

I NEPRIJATAN MIRIS. UCENJE JOJ BAS I NIJE ISLO DOBRO.

BILA JE TIHA I POVUCENA.




JEDNOM PRILIKOM, NEKOLIKO DIECAKA IZ RAZREDA SU JE POCELI
ZADIRKIVATI I RUGATI JOJ SE, GOVORILI SU JOJ:
"NEMAS POJMA, GLUPA SI! SMRDIS!..."
ONA JE SAMO SUTJELA, A ONDA SE RASPLAKALA. U NJENU ODBRANU SMO
STALI MOJI DRUGARI I JA! GLASNO SMO REKLI DA NEMAJU PRAVA DA JOJ
SE RUGAJU I DA CEMO SVE RECI NASOJ RAZREDNICL
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TAKO JE I BILO!

PORAZGOVARALI SMO SA RAZREDNICOM O SVEMU OVOME, A ONA NAM
JE OBJASNILA DA SARA ZIVI SAMA S MAJKOM KOJA JE BOLESNA I
NE RADI. ZBOG TESKE SITUACIJE NE MOZE PUNO VREMENA PROVODITI
SA SAROM. REKLA NAM JE DA PREMA SARI TREBA DA SE ODNOSIMO
KAO I PREMA DRUGIM DRUGARIMA.

SVI ZAJEDNO TREBA DA BUDEMO DOBRI DRUGARL
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ISTO TAKO, RAZREDNICA JE ODLUCILA DA O SVEMU OBAVIJESTIMO

CENTAR ZA SOCIJALNI RAD JER ONI MOGU POMOCI SARINOJ MAJCI I NJOJ.
TAKO SU OMOGUCILI SARINOT MAMI PRAVO NA NOVCANU POMOC I PLATILI SU
JEDNOJ ZENI KOJA IM JE DOLAZILA KUCI I POMAGALA IM.

SARI SU OBEZBIJEDILI NOVU ODJIECU. KAKO SU DANI PROLAZILI,
ONA JE BILA PUNO VESELIJA I BOLJE JE UCILA!
POCELA SE S NAMA VISE DRUZITI I OTKRILI SMO

DA JE JAKO ZABAVNA! IAKO JE IMALA MALO, NIKADA
NIJE BILA SKRTA! TO SMO JAKO CIJENILI.

MEDU NAMA SE RAZVILO
JEqNo DIVNO PRIJATELISTVO
KOJE CEMO PAMTITI DOK SMO ZIVI!




STA JE FIZICKkO NASILTE?

A NEKO KORISTI SNAGU KAKO BI
FIZICKI NANIO BOL DRUGOME. )
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BOL SE MOZE NANIJETI UDARCIMA PO RAZNIM DIJELOVIMA TIJELA.
NASILNIK, ONAJ KOJI NANOSI BOL, MOZE TO UCINITI DIJELOVIMA SVOGA TIJELA (MOZE UDARITI
SVOJOM RUKOM, NOGOM ILI SLICNO) ALI I RAZNIM PREDMETIMA, KAO STO SU: STAP, SIBA, KAMEN,

PERNICA ITD.
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FIZICKO NASILJE JE

| - GURANJE, ' - OTIMANZJE,
- STIPANJE, - UNISTAVANJE STVARI,
- BACANJE NA POD, - DAVANJE OTROVNIH SUPSTANCI
- VEZ ANJE, (ALKOHOLA ILI NEODGOVARAJUCIH

- CUPANTE, | LITJEKOVA),
| - ZATVARANTE I ZAKLIJUCAVANTE, | - POKUSAJI DAVLIENTA, ITD. W
D d
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OVAKVIM PONASANTEM MOGU SE NANIJETI OZBILINE
POVREDE TIJELA, KAO STO SU MASNICE, OGREBOTINE,
NAPUKNUCA I PRELOMI KOSTIJU, A, PONEKAD, UDARAC MOZE
IZAZVATI POVREDE SA TRAINIM POSLIEDICAMA!
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FIZICKO NASILJE MOZE PROVODITI
ODRASLA OSOBA PREMA DJETETU
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I FIZICKO NASILJE MOZE PROVODITI
DIJETE PREMA DJETETU
(5TO SE ZOVE VRSNJACKO NASILJE).
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JA ZIVIM U ZGRADI, I OKO MOJE ZGRADE IMA JOS PUNO ZGRADA 1
PUNO DJECE SA KOJOM SE DRUZIM I IGRAM. STECAM SE, BILO JE
LJETO I BILO JE JAKO VRUCE. MOJ DRUG MARKO JE S NAMA IGRAO
ODBOJKU I SVI SMO BILI U MAJICAMA KRATKIH RUKAVA I U SORCE-
VIMA, SAMO JE MARKO IMAO DUGE RUKAVE I TRENERKU.

VIDJELA SAM DA MU JE VRUCE, ZNOJIO SE, ALI SE NIJE HTIO
SKINUTL TO MI JE BILO MALO CUDNO... DUGO SMO IGRALI
ODBOJKU I VEC JE PALA VECER. DRUGI SU OTISLL, A MARKO

I JA SMO OSTALI I ZAPRICALI SMO SE O NEKIM

RAZNIM TEMAMA.
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ON JE ZASTAO, A POTOM IPAK ODLUCIO DA MI SE POVJERL
PODIGAO JE TRENERKU I VIDJELA SAM PUNO MODRICA I
OGREBOTINA PO NJEGOVIM NOGAMA. IMAO IH JE I NA RUKAMA.

REKAO MI JE DA MU JE TATA PRIJE NEKOLIKO MJESECI OSTAO BEZ
POSLA I DA JE TADA POCEO PUNO DA PIJE.

,KAD GOD SE NAPIJE, AKO SAM JA U KUCI, POCNE GALAMITI NA
MENE, ZBOG RAZNIH STVARI I CAK KAD NISAM NI ZA STA KRIV!
TAKO KAD JE PIJAN, UZME SVOJ KAIS I UDARA ME PO CIJELOM
TIJELU. MAMA GA SE ISTO BOJI, JER NEKAD UDARI I NJU!",
ISPRICAO MI JE I POCEO DA PLACE.

UPITALA SAM GA ZASTO NOSI DUGE RUKAVE I TRENERKU, A LJETO JE.

Rl



ISTE VECERT SAM SVE ISPRICALA MAMI I TATL
MAMA I TATA SU ODLUCILI DA PORAZGOVARATJU SA MARKOVOM
MAMOM I UPUTE JE DA POMOC ZATRAZI U CENTRU ZA SOCIJALNI RAD.

NI MARKOVU MAMU. A

'\

MARKOVOG TATU SU ZBOG TOGA $TO JE PUNO PIO ALKOHOL,
- OD KOJEG SE RAZBOLIO I ZBOG KOJEG JE BIO TAKO LJUT I NASILAN,
1 UPUTILI NA LIJECENJE U BOLNICU.
LITECIO SE I PRESTAO PITI I VISE NIKADA NIJE UDARIO NI MARKA
\\_
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KAKO SE OSJECAS
KAD SI IZLOZEN EMOCIONALNOM
NASILIU?

OVAKVE UVREDE UZROKUJU
VEOMA BOLNE I NEPRIJATNE
OSJECAIJE.

ZBOG NJIH SE MOZES
OSTEEATI VEOMA TUZNO,
RAZOCARANO I LIUTITO.
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KAKO SE OSJECAS
KAD SI IZLOZEN EMOCIONALNOM
NASILIU?

NEMAS POTMA, DUBRE JEDNO, BUDALO, MAKNI SE OD
NAS, BOLJE DA TE NEMA!",

MORAS ZNATI DA JE TO EMOCIONALNO NASILJE I DA NA I

AKO TI NEKO KAZE:
“TI SI GLUP, RETARDIRAN, POGLEDAT SE NA 3TA LICIS,

TAKVO PONASANJE I TAKVE RIJECI NIKO NEMA PRAVO!
OVAKVA VRSTA NASILTA JE CESTA U ODNOSIMA MEDU DIECOM,
ALI PRISUTNA JE I U ODNOSU RODITELJA PREMA DJETETU, PA

CAK T NASTAVNIKA PREMA DJETETU. -




DJECAK AMER JE IMAO VEOMA STROGOG NASTAVNIKA IZ MATEMATIKE. KOD NJEGA NIKO NIJE
ZASLUZIO PETICU. STALNO JE GALAMIO NA DJECU I ZBOG TOGA SU SE DJECA BOJALA I JOS VISE
GRIJESILA! KAD BI AMER POGRIJESIO, NASTAVNIK BI MU REKAO KAKO JE GLUP, DA NIKAD NECE NAUCITI
I DA NECE NIKAD ZAVRSITI SKOLU! , TI CES BITI PROPALICA! ETO!" ZBOG OVOGA JE AMER BIO VEOMA
TUZAN I ZABRINUT.

NA DRUGoY suic!
SVl \ZGLEDAIL PUNO
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ODLUCIO SE IPAK POVJERITI SVOJIM RODI:I'ELJIMA, A ONI SU POTOM RAZGOVARALI SA PSIHOLOGOM
I PEDAGOGOM SKOLE. ONI SU ZAJEDNICKI OBJASNILI NASTAVNIKU DA SE VISE NE SMIJE TAKO
PONASATI PREMA DJECL POSLIJE TOGA, MATEMATIKA JE POSTALA AMEROV NAJDRAZI PREDMET!
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OVAKVO NASILTE MOZE SE DOGABPATI DOK SI
ODJEVEN ILI NA SEBI NEMAS ODJECU.
OVO NE SMIJE BITI DIO IGRE I TAKO NESTO SE
NE SMIJE SLIKATI ILI SNIMATI.

25 TO NIJE U REDU!

STA JE SEKSUALNO NASILJE?

- KADA TI RODITELJ ILI DRUGA ODRASLA OSOBA
POKAZUJE SVOJE INTIMNE DJELOVE TIJELA
(ONE KOJE POKRIVA DONJI VES) ILI ZAHTIJEVA
OD TEBE DA SE SKINES.

- KADA TE NEKA OSOBA PRISILJAVA DA JE
DODIRUJES ILI ONA DIRA TEBE TAKO DA TI
JE NEUGODNO.

- KADA TI NEKO POKAZUJE SEKSUALNE
FOTOGRAFIJE, NOVINE ILI FILMOVE (NA KOJIMA
SU GOLI LIUDI).

- TO JE SVE ONO KADA TE ODRASLA OSOBA
ZELI UKLJUCITI U SEKSUALNE RADNJE KOJE TI
NE MOZES RAZUMJETI I OD KOJIH TI JE

NEUGODNO I MOZE TI IZAZIVATI BOL.



SEKSUALNO NASILJE SE DOGADA I DIJECACIMA I DJEVOICICAMA.

TO NE CINE SAMO NEPOZNATI LJUDI, CESTO SU TO OSOBE
KOJIMA VJERUJES I KOJE SU TI BLISKE.

TO MOGU BITI TVOJI ROPACI, PRIJATELJI, PA CAK I
NEKO OD RODITELJA, BRAT ILI SESTRA.

SEKSUALNO NASILJE
IMA VEOMA STETNE POSLJEDICE PO RAZVOJ DJETETA!



KAD SAM JA BILA PETI RAZRED OSNOVNE SKOLE,

STARIJI DIECACI KOJI SU ISLI U NASU SKOLU ZADIRKIVALI SU
MOJU PRIJATELJIICU ANU I MENE.

JEDNOM PRILIKOM, ANA JE NOSILA SUKNJU, I DVOJICA TIH
DJECAKA USLI SU ZA NAMA U WC I NASILU SKINULI ANI SUKNJU
KAKO BI VIDJELI NJENE GACICE!

JEDAN DJIECAK JE IZVADIO I MOBITEL U NAMJERI DA TO SLIKA!

e
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ANA I JA SMO TADA POCELE VRISTATI DA PRESTANU.
UPLASILE SMO SE DA BI MOGLI JOS NESTO DA NAM URADE,
A ANU JE BILO JAKO STID JER SU JE TAKVU MOGLA VIDJETI
I DRUGA DJECA. U TOM TRENUTKU ISPRED WC-A JE PROLA-
ZILA NASTAVNICA ENGLESKOG JEZIKA.

CULA JE NAS VRISAK I UTRCALA U WC. POVELA IH JE NA
RAZGOVOR KOD DIREKTORA SKOLE I KASNIJE SU U SKOLU
POZVALI I NJIHOVE RODITELJE.

DJECACI SU BILI KAZNJENI ZBOG TAKVOG PONASANTA.




STA JE TO VRSNJACKO NASILJE?

VRSNJACKO NASILIE JE NASILJE MEDU DIJECOM.
MOZE SE DOGADATI U SKOLI, NA PUTU DO SKOLE,
NA IGRALISTU, U PARKU, U SPORTSKOM KLUBU,

ALI I KOD KUCE, KAD VAS ZLOSTAVLIAJU BRACA ILI SESTRE.
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MAMA I JA SMO NEDAVNO
OTISLE U POSJETU KOD MOJE
PRIJATELJICE ELE, KOJA SE
KOD KUCE OPORAVLJIALA JER
JE SLOMILA NOGU.

ELA I JA SMO SE IGRALE KAO I
OBICNO, A ONDA SMO POCELE
RAZGOVARATI O SKOLL

TAD MI JE ELA REKLA DA
NIKAKO NE ZELI NAZAD U
SKOLU, JER JOJ JE TAMO
GROZNO! POCELA JE PLAKATI!

ZAMOLILA SAM JE DA MI
ISPRICA STA SE DESILO, ZBOG
CEGA NE ZELI ICI U 3KOLU?
TAD MI JE ISPRICALA:

+ZARO, TI ZNAS DA JE MOJ
TATA OTISAO PRIJE MJESEC
DANA U ZATVOR..."
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ELIN TATA JE OTISAO U ZATVOR JER JE NESTO UKRAO.
TO SAM ZNALA.

,ZNAS KOLIKO MI JE BILO TESKO KAD JE OTISAO!

KAKO SAM BRINULA ZA NJEGA. ONDA SU I U SKOLI

SVI SAZNALI.. ALEN I MILAN, IZ MOG RAZREDA, POCELI
SU MI SE RUGATI I DOBACIVATI: , TATA TI JE LOPOV! ENO
GA U ZATVORU! HOCES I TI BITI LOPOV?"

DRUGA DJECA SU SE PRAVILA DA NE CUJU, A NEKA SU SE
SMIJALA TOME! REKLA SAM DA CU IH PRIJAVITI
NASTAVNICI, ALI SU MI ONI REKLI DA CU ONDA

BITI TUZIBABA!




KAD SAM SLOMILA NOGU I SHVATILA DA NE MORAM ICI U SKOLU, KAO DA SAM BILA SPASENA!
OVO NISAM REKLA MAMI, ONA JE STALNO ZABRINUTA ZBOG TATE I NAS..”

OBJASNILA SAM ELI DA TO MORA RECI MAMI. ELA ME POSLUSALA I POVJERILA SE SVOJOJ
MAMI, A ONA JE POTOM OTISLA U SKOLU I RAZGOVARALA SA NASTAVNICOM.
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KAD SAM SLOMILA NOGU I SHVATILA DA NE MORAM ICI U SKOLU, KAO DA SAM BILA SPASENA!
OVO NISAM REKLA MAMI, ONA JE STALNO ZABRINUTA ZBOG TATE I NAS..”

OBJASNILA SAM ELI DA TO MORA RECI MAMI ELA ME POSLUSALA I POVJERILA SE SVOJOJ
MAMI, A ONA JE POTOM OTISLA U SKOLU I RAZGOVARALA SA NASTAVNICOM.

NASTAVNICA JE RAZGOVARALA SA CIJELIM RAZREDOM I OBJASNILA
KOLIKO SU PATNJE NAPRAVILI ELI TAKVIM PONASANJEM,
TAKVIM UVREDLJIVIM I RUZNIM RIJECIMA, RUGANJEM I ODBACIVANJEM.
KAD SE ELA VRATILA U SKOLU, ALEN I MILAN SU JOJ SE IZVINILL
NJIIMA JE SVE TO BILO ZABAVNO I IZGLEDA DA NISU ZNALI
KOLIKO SU JE POVRIJEDILI...
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ELEKTRONSKO NASILJE JE

KADA TI NEKO SALJE OKRUTNE, ZLOBNE, PRIJETECE PORUKE, ILI BEZOBRAZNE SLIKE

KADA NEKO NAPRAVI INTERNETSKU STRANICU
KOJA SADRZI PRICE, CRTEZE, SLIKE I SALE NA TVOJ RACUN,

KADA TE NEKO MALTRETIRA PREKO CHAT-A,
NAGOVARA TE NA NESTO ILI TI NEPRESTANO DOSAPUJE

KADA TI NEKO “"HAKUJE" PROFIL

“NEKO” MOZE BITI OSOBA KOJU POZNAJES, ALI I POTPUNI STRANAC. |

NIKADA NE ZNAS KO JE SA DRUGE STRANE EKRANA!

>
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MOJ STARIJI BRAT TONI JE ODLICAN Y
UCENIK, TRENIRA KOSARKU I CAK SUPER

SVIRA GITARU!

UVIJEK SE SVIDAO DJEVOJCICAMA.

POSLIJE JEDNE KOSARKASKE UTAKMICE,
PRISLA MU JE NEKA DJEVOJICICA 1Z DRUGE
SKOLE I ZATRAZILA NJEGOV BROJ TELEFONA
DA BI SE MOGLI DOPISIVATL 5
TONI JE ODMAH PRISTAO. POCELI SU GA PROZIVATI
NEPOZNATI BROJEVI, STIZALE
SU MU RAZNE ZLOBNE PORUKE,

NEKAD I USRED NOCI!

MISLIO JE DA SE DJEVOJCICA ZELI
UPOZNATL S NJIM..
XoK oges %o TA DIEVOICICA JE DALA SVIMA
U SVOJOJ 3KOLI TONIJEV BROJ
DA GA MOGU ZEZATL.



1Z LJUBOMORE, DJECA SU MU PISALA DA NE ZNA IGRATI KOSARKU, DA JE GLUP I RUZAN.
TONI SE PRVO BRANIO I ODGOVARAO IM, A ONDA JE POCEO SUMNJATI U SEBE
I PRESTAO JE ICI NA KOSARKU...

NJEGOV TRENER SE ZABRINUO PA GA JE POZVAO DA PORAZGOVARAJU.
TONI JE SVE ISPRICAO TRENERU, KOJI JE POZVAO DIREKTORA TE DRUGE SKOLE, I PRONASLI
SU DJECU KOJA SU ZLOSTAVLIALA TONIJA. DJEVOJICICA KOJA JE SVE ZAPOCGELA MORALA SE
IZVINITI TONIJU, A ON JE NABAVIO NOVI BROJ TELEFONA.

SADA UVIJEK DOBRO RAZMISLI KADA NEKOME DAJE SVOJ BROJ!
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JAKO JE VAZNO O OVAKVOM PROBLEMU RAZGOVARAS U SKOLI I KOD KUCE.

CYBERBULLYING JE DRUGACIJI OD PRETHODNIH VRSTA NASILJA, JER SE MOZE DESAVATI
24 SATA DNEVNO, I NEKO KO TE ELEKTRONSKI ZLOSTAVLIA MOZE OSTATI NEPOZNAT.

EVO NEKOLIKO SAVJETA KAKO SE MOZES ZASTITITI OD ELEKTRONSKOG NASILJIA:

- BUDI PAZLJIV KOME NA INTERNETU DAJES SVOJ BROJ MOBITELA I OSTALE PRIVATNE PODATKE.

- TUBI BROJEVI MOBITELA, EMAIL ADRESE, FOTOGRAFIJE, VIDEO I SLICNO NIKADA SE NE DIJELE
BEZ ZNANJA TE OSOBE!

- NIKAD NIKOME, OSIM RODITELJIMA, NE GOVORI SVOJU SIFRU, CAK NI PRIJATELTIMA.




- NE STAVLJAJ NA INTERNET NISTA STO NE ZELIS DA VIDE TVOJI PRIJATELJI IZ RAZREDA,
CAK NI U EMAIL-U.

- AKO DOBIJES PORUKU S NEPOZNATOG BROJA, NE ODGOVARAT NA NJU.

- NE TREBAS ODGOVARATI NI NA POZNATE BROJEVE, AKO SE ZBOG SADRZAJA PORUKE OSJECAS
LOSE ILI NEUGODNO.

- BUDI PAZLIJIV I OBAZRIV PREMA DRUGIMA; UVIJEK RAZMISLIAT O MOGUCIM POSLIEDICAMA.
- PRIJE NEGO STO POSALJES PORUKU, RAZMISLI KAKO BI TI REAGOVAO NA NJU.
- AKO DOBIJES CUDNU PORUKU, POZIV ILI SI IZLOZEN NASILJU, DOBRO JE SACUVATI PORUKE =

U MOBITELU, ILI NEGDJE DRUGDJE ZAPISATI PODATKE O DATUMU, VREMENU I SADRZAJU
PORUKE ILI POZIVA!



SVAKO DIJETE MORA ZNATI DA SVOJIM PONASANJIEM I SVOJIM POSTUPCIMA
NIKADA NE MOZE ZASLUZITI NASILJE I ZLOSTAVLJIANIE,
I DA DIJETE NIJE KRIVO!

RECI SVOJIM RODITELJIMA STA SE DESAVA,

ILI NASTAVNIKU ILI PEDAGOGU U SKOLI,
TRENERU, POLICAJCU...

ODRASLE OSOBE ZNAJU STA TREBA DALJE
PODUZETI DA TE ZASTITE OD DALJEG NASILJA!

ISTO TAKO JE VAZNO DA SE SJETIS DA ZAKON
I INSTITUCIJE STITE SVAKO DIJETE OD NASILJA:

POLICIJA, =

_ Sup,
SKOLA,
CENTRI ZA SOCIJALNI RAD,

SVE OVE INSTITUCIJE SU OBAVEZNE DA ZASTITE DJECU OD SVAKOG OBLIKA NASILJA!
40




STA TI MOZES UCINITI DA SE ZASTITIS SEBE I PRIJATELJE
OD NASILIA VASIH VRSNJAKA?

NEKE SVADE M~~cd RIJESITI SAM TAKO 3TO ¢ES DIREKTNO RECI VRSNJAKU DA TE TO $TO RADI
VRIJEDA T 7 7A*" CITI GA DA PRESTANE SA TTM.

*GAPRII  PRESTANI!! NE PRESTANE.
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STA TI MOZES UCINITI DA SE ZASTITIS SEBE I PRIJATELJE
OD NASILIA VASIH VRSNJAKA?

NEKE SVADE MOZES RIJESITI SAM TAKO 3TO ¢ES DIREKTNO RECI VRENJAKU DA TE TO $TO RADI

VRIJEDA ILI BOLI, I ZAMOLITI GA DA PRESTANE SA TIM.

MOZES GA I UPOZORITI DA CES GA PRIJAVITI NEKOJ ODRASLOJ OSOBI AKO NE PRESTANE.

ALI AKO SAM NE MOZES NISTA UCINITI
DA ZAUSTAVIS NASILJE, VAZNO JE

DA SE ZA POMOC OBRATIS NEKOJ
ODRASLOJ OSOBI OD POVJIERENJA.

Nt
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VEOMA JE VAZNO I DA NAUCIS DA POKAZES
SVOJU LIJUTNJU, NEZADOVOLJISTVO ILI TUGU, A DA PRI TOM
NE KORISTIS NASILJE.

AKO SE TI PONASAS NASILNO PREMA NEKOM
} | JER | DRUGI TO RADE, PRESTANI!

T

PONEKAD CE TVOJI PRIJATELJII MISLITI DA JE ZABAVNO
TO STO PROVOCIRATE DRUGOGA I RUGATE MU SE
ILI POKAZUJETE DA STE COOL I FIZICKI JACI,
ALI SJTETI SE KOLIKO PATNJE TO STVARA DRUGOM DJETETU
I UVIJEK POMISLI

‘ KAKO BI SE TI OSJECAO DA SE PREMA TEBI NEKO TAKO PONASA!




JOS NESTO TREBA DA ZNAS:

- AKO TI NASILNIK PRIJETI PUTEM SMS PORUKA ILI TI SALJE PRIJETECE PORUKE NA MEIL,
CUVAJ TO KAO DOKAZ I POKAZI ODRASLOJ OSOBI.

- AKO TI NASILNIK KOJI TE ZLOSTAVLIA NA NEKE OD OPISANIH NACINA, PRIJETI DA NIKOME
NE SMIJES RECI I DA AKO KAZES BICE JOS GORE, NEMOJ GA SLUSATI!

NASILNICI TAKO PRIJETE JER ZNAJU DA TO STO CINE NIJE U REDU I BOJE SE

KAZNE KOJU MOGU DOBITI OD ODRASLIH!

- AKO VIDIS ILI CUJES DA SE DESAVA NASILIE PREMA NEKOM DRUGOM DIJETETV,
OBAVEZNO TO PRIJAVI NEKOJ ODRASLOJ OSOBI OD POVIJIERENJA!

ETO, NADAM SE DA SADA BOLJE RAZUMIJES STA JE NASILJE,
I KAKO GA PREPOZNATI AKO SE DESI.
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Sve tajne koje se odnose na nasile,

ne‘smﬁu se Guvahll
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SVE STO TREBA DA ZNAS O NASILJU!

IZDAVAC:
MEDUNARODNI FORUM SOLIDARNOSTI — EMMAUS, SARAJEVO, BOSNA I HERCEGOVINA

DIZAJN I ILUSTRACIJE:
DZENANA HARACIC, GRAFICKI DIZAJNER

AUTORI :
PROF. DR. ELMEDIN MURATBEGOVIC
JOSIP VOJNIC, ING. ELEKTROTEHNIKE
MARIJA JAKOVLJEVIC, PSIHOLOG

MR. MIRELA SUMAN

AMELA EFENDIC, POLITOLOG

KONSULTANTI :

MR. SCI. ENEID HASANOVIG

PROF. DR. IVANA ZECEVIC
MIRELA MUJAGIC, PSIHOLOG

DOC. DR. SAMIR RIZVO

PROF. DR. SANJA RADETIC-LOVRIC

LEKTOR:
INDIRA OSMIC, PROFESOR

TEHNICKA PODRSKA:
ELMA ZAHIROVIC I AJLA OMERBEGOVIC, MEDUNARODNI FORUM SOLIDARNOSTI — EMMAUS

STAMPA: GRAFICKO IZDAVACKO PREDUZECE ,GRAFIKA SARAN” D.0.O.
TIRAZ: 300 KOMADA




UNICEF u Bosni i Hercegovini je jedan od recipijenata EU sredstava za implementaciju projekta “Zastita djece od
nasilja i promocija socijalne inkluzije djece sa poteskocama u razvoju u zemljama Zapadnog Balkana i Turskoj”.
Cilj regionalog djelovanja je promocija posStivanja ljudskih prava i stvaranje ucinkovitijih i inkluzivnijih
javnih sluZbi u vezi sa ranjivim skupinama (djeca Zrtve nasilja i djeca sa poteskoéama u razvoju), putem os-
nazivanja civilnog drustva i promocijom saradnje u regiji.

/ \
&)
\\s 74

?

Odricanje od odgovornosti: Ova publikacija je uradena uz pomo¢ Europske unije. Sadrzaj ove publikacije je iskl-
ju¢ivo odgovornost Medunarodnog foruma solidarnosti — EMMAUS i ni na koji nac¢in ne odrazava stajalista Europske

unije.

Projekat finansira Evropska unija

Sva prava pridrZana. SadrZaj ove publikacije se moZe slobodno koristiti i kopirati u obrazovne i druge nekomer-
cijalne svrhe, pod uvjetom da se u takvoj reprodukciji navede Medunarodni forum solidarnosti - EMMAUS kao izvor.
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